


Холодный период с 2 сентября по 30 мая 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 
 группа № 1 «Рыбки»  

(ранний возраст) 

группа № 3 «Ладушки»  

(ранний возраст) 

группа № 5 «Солнышко» 

(ранний возраст) 

Понедельник 9.00 - 9.10 Познание / 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

9.00 - 9.10 Познание / 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

9.00 - 9.10 Познавательное 

развитие 

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

Вторник 9.10 - 9.20  

Музыкальное занятие 

9.30 - 9.40 Математическое 

и сенсорное развитие 

9.10 - 9.20 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.30 - 9.40 Музыкальное 

занятие 

8.50 - 9.00 

Музыкальное занятие 

9.10 - 9.20 Сенсорные 

развитие 

Среда 9.00 - 9.10 

Лепка / конструирование 

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

9.00 - 9.10 Рисование 

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

9.00 - 9.10 Развитие речи  

9.20 - 9.30 / 9.40 - 9.50 

Физическая культура по 

подгруппам 

Четверг 9.10 - 9.20  

Музыкальное занятие 

9.30 - 9.40 Развитие речи 

9.10 - 9.20 Развитие речи 

9.30 - 9.40 

Музыкальное занятие 

8.50 - 9.00 

Музыкальное занятие 

9.10 - 9.20 Рисование 

Пятница 9.00 - 9.10 Рисование 

10.40 - 10.50 Физическая 

культура на улице 

9.00 - 9.10 Лепка/ 

конструирование 

10.40 - 10.50 Физическая 

культура на улице 

9.00 - 9.10 Ознакомление с 

окружающим 

10.40 - 10.50 Физическая 

культура на улице 
 

МЛАДШИЕ ГРУППЫ 

 
 Группа №2 «Радуга» 

(младшая группа) 

Группа № 12 «Капельки» 

(младшая группа) 

Понедельник 9.00 - 9.15 Физическая культура 

9.25 - 9.40 Познание предметного и 

социального мира / Исследование 

объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование 

8.50 - 9.05 Музыкальное занятие 

9.15 - 9.30 Познание предметного и 

социального мира / Исследование 

объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование 

Вторник 9.00 - 9.15 Развитие речи / чтение 

художественной литературы 

9.50 - 10.05 Музыкальное занятие 

9.00 - 9.15 Физическая культура 

9.25 - 9.40 Развитие речи / чтение 

художественной литературы 

Среда 9.00 -9.15 Математическое и сенсорное 

развитие 

10.45-11.00 Физическая культура (на 

улице) 

8.50 - 9.05 Музыкальное занятие 

9.15 - 9.30 Математическое и сенсорное 

развитие 

Четверг 9.00 - 9.15 Рисование 

9.50 - 10.05 Музыкальное занятие 

9.50 - 10.05 / 10.15 - 10.30 

Плавание по подгруппам 

10.40 - 10.55 Лепка / аппликация / 

конструирование 

Пятница  9.50 - 10.05 / 10.15 - 10.30 

Плавание по подгруппам 

10.40 - 10.55 Лепка / аппликация / 

конструирование 

9.00 - 9.15 Рисование 

10.45-11.00 Физическая культура (на 

улице) 



 

СРЕДНИЕ ГРУППЫ 

 
 Группа № 4 «Фантазёры» 

(средняя группа) 

Группа № 7 «Осьминожки» 

(средняя группа) 

Понедельник 9.15 - 9.35 Музыкальное занятие 

9.45 - 10.05 Познание предметного и 

социального мира / Исследование 

объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование 

9.15 - 9.35 Познание предметного и 

социального мира / Исследование 

объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование 

9.45-10.05 Музыкальное занятие 

Вторник 9.00 - 9.20 Математическое и сенсорное 

развитие 

9.30 - 9.50 Физическая культура 

9.00 - 9.20 Математическое и сенсорное 

развитие 

10.00-10.20 Физическая культура 

Среда 9.15 - 9.35 Музыкальное занятие 

9.45 – 10.05 Рисование 

9.15 – 9.35 Рисование 

9.45-10.05 Музыкальное занятие 

Четверг 9.00 - 9.20 Физическая культура 

9.30 - 9.50 Развитие речи / чтение 

художественной литературы 

10.10 - 10.30 Лепка / аппликация / 

конструирование 

10.40-11.00/11.10-11.30 

Плавание (по подгруппам) 

Пятница 10.10 - 10.30 Лепка / аппликация / 

конструирование 

10.40 - 11.00 / 11.10 - 11.30 

Плавание по подгруппам 

9.00-9.20 Физическая культура 

9.30 - 9.50 Развитие речи / чтение 

художественной литературы 

 

СТАРШИЕ ГРУППЫ 

 
 группа № 6 «Искорки» 

(старшая группа) 

группа № 8 «Звёздочки» 

(старшая группа) 

Понедельник 9.00 - 9.25 Познание предметного и 

социального мира / Исследование живой 

и не живой природы, 

экспериментирование. 

9.35 - 10.00 Физическая культура 

16.00 - 16.25 Чтение художественной 

литературы 

9.40 - 10.05 / 10.15 - 10.40 

Плавание по подгруппам 

10.50 - 11.15 Познание предметного и 

социального мира / Исследование живой 

и не живой природы, 

экспериментирование. 

11.30 - 11.55 Музыкальное занятие 

Вторник 9.00 - 9.25 Математическое и сенсорное 

развитие 

9.35 - 10.00 Аппликация / Лепка 

16.00 - 16.25 Музыкальное занятие 

9.00 - 9.25 Математическое и сенсорное 

развитие 

9.35 - 10.00 Аппликация / Лепка 

 

Среда 

10.00 - 10.25 / 10.35 - 11.00 Плавание по 

подгруппам 

11.10 - 11.35 Рисование 

9.00 - 9.25  

Физическая культура 

9.35 - 10.00 Подготовка к обучению грамоте 

Четверг 9.00 - 9.25 Подготовка к обучению грамоте 

9.35 - 10.00 Физическая культура 

16.00 - 16.25 Конструирование / Ручной 

труд 

9.00 - 9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00 Рисование 

16.00 - 16.25 Музыкальное занятие 

Пятница  9.00 - 9.25 Развитие речи 

9.40 - 10.05 Музыкальное занятие 

9.00 – 9.25 Конструирование/Ручной 

труд  

9.35 - 10.00  

Физическая культура 

16.00 - 16.25 Чтение художественной 

литературы 

 

  



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ  

 
 Группа № 9 «Лучики» 

(подготовительная к 

школе группа) 

Группа № 10 

«Жемчужинки» 

(подготовительная к 

школе группа) 

Группа № 11 

«Почемучки» 

(подготовительная к 

школе группа) 

Понедельник 10.10 - 10.40 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

10.50 - 11.20 / 11.30 - 12.00 

Плавание по подгруппам 

16.00-16.30 Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 - 9.30 Познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

9.40 - 10.10 Рисование 

10.20 - 10.50 Физическая 

культура 

9.00 - 9.30 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.40 - 10.10 Рисование 

16.00 - 16.30 Чтение 

художественной 

литературы 

Вторник 9.00 - 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.40 - 10.10 Лепка / 

аппликация 

10.30-11.00 Физическая 

культура 

9.40 - 10.10 / 10.20 - 10.50  

Плавание по подгруппам 

11.00 - 11.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.40 - 12.10 Музыкальное 

занятие 

9.40 - 10.10 Развитие речи 

10.20 - 10.50 Музыкальное 

занятие 

11.00 - 11.30/ 

11.40 - 12.10 Плавание по 

подгруппам 

 

Среда 9.00-9.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Рисование 

10.20-10.50 Музыкальное 

занятие 

9.00 - 9.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 - 10.10 Физическая 

культура 

16.00 - 16.30 Лепка / 

аппликация 

9.00 - 9.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 - 10.10 

Конструирование / Ручной 

труд 

10.20 - 10.50 

Физическая культура 

Четверг 9.00 - 9.30 Финансовая 

грамотность 

10.30 – 11.00 Физическая 

культура 

16.00 - 16.30 

Конструирование / Ручной 

труд 

9.00 - 9.30 Финансовая 

грамотность 

9.40 - 10.10 Чтение 

художественной 

литературы 

11.30 - 12.00 Музыкальное 

занятие 

9.00 - 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.40 - 10.10 Освоение 

программы «Разговор о 

правильном питании» / 

Исследование живой и не 

живой природы, 

экспериментирование. 

10.20 - 10.50 Музыкальное 

занятие 

Пятница 9.00 - 9.30 Музыкальное 

занятие 

9.40 - 10.10 Развитие речи 

16.00 - 16.30 Освоение 

программы «Разговор о 

правильном питании» / 

Исследование живой и не 

живой природы, 

экспериментирование. 

9.00 - 9.30 Развитие речи 

9.40 - 10.10 Освоение 

программы «Разговор о 

правильном питании» / 

Исследование живой и не 

живой природы, 

экспериментирование. 

16.00 - 16.30 

Конструирование / Ручной 

труд 

9.00 - 9.30 Финансовая 

грамотность  

9.40 - 10.10 Лепка / 

аппликация 

10.20 - 10.50  

Физическая культура 

 
 


